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“* Skad wziagt sie pomyst na DDKK?

Wszystko zaczeto sie od prostego, ale jakze pieknego zatozenia: zrobi¢ sobie
dzien.

Nie taki zwykty, codzienny, ale dzien, ktéry zaczyna sie w ruchu, W
dobrym nastroju, wsrdéd inspirujgcych ludzi i w pieknych okolicznosciach
przyrody. Tak narodzit sie DDKK - Dzien Dobry Kedzierzyn-Kozle Festiwal
Biegowy — wydarzenie, ktére potgczyto w sobie rados¢ z biegania,
pozytywng energie, lesng atmosfere Dagbrowy i mitos¢ do lokalnych aktywnosci.

Od samego poczagtku za organizacje odpowiada Fabryka Aktywnosci XYZ, zespot
ludzi, ktéry biega (mniej lub bardziej), dziata i tworzy wydarzenia z pasjg. To ta
sama ekipa, ktora stoi za takimi projektami jak ultra ZADEK, Gruba Dycha & b5,
Strasznie Fajna Pigtka czy Bursztynowa Mila.Ekipa XYZ wspotworzy Twierdza
Triathlon i aktywnie bierze udziat w koordynowaniu parkrun Kedzierzyn-Kozle.

Pierwsza edycja DDKK odbyta sie 10 pazdziernika 2021 roku i od razu pokazata,
ze Kedzierzyn-Kozle moze mie¢ swoje wyjgtkowe biegowe swieto. Kameralne
bieganie w lesie z roku na rok zaczeto przyciggac¢ coraz wiecej uczestnikow -
zarowno lokalnych biegaczy, jak i gosci z cate] Polski.

@® Co wyréznia DDKK?

Las na Dgbrowie - najstarszy bukowy las Nadlesnictwa Kedzierzyn, ktory staje
sie ttem dla naszego biegu. Tu czuc zapach lisci, mech pod butami i $piew
ptakow w tle i odrobine tajemniczej historii rodu ksigzecego.

DDKK to trzy dystanse do wyboru -= 10 km, 22 km, 44 km - oraz jubileuszowa
TRIADA (raz na 5 lat) dla najwiekszych $miatkéw. TRIADA to 76 km dla biegaczy i
54 dla nordic walking.

Lokalna energia i Swietna fabryczna atmosfera. Na DDKK kazdy kilometr ma swojg
dusze, a po biegu.. dobra kawa, kotacz od Grabowskiego, jabtko z Sadoéw

Matejka i piwo z Browaru Gtubczyce. . T
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? Miejsce wydarzenia/BIURO ZAWODOW/START/META to jak
zwykle od 5 lat Kedzierzyn-Kozle, osiedle Azoty, SZKOtA
PODSTAWOWA NUMER 3, ul. Moscickiego

~ Biuro zawodow

e Biuro zawoddw bedzie czynne od godziny 7:30

e Znajdziesz je w budynku szkoty — wejscie bedzie oznaczone

» Biuro bedzie otwarte do 15 minut przed startem kazdego z dystanséw

e Odbidr pakietow startowych i numeréw odbywa sie osobiscie lub na podstawie
pisemnego upowaznienia

412 Starty poszczegoélnych dystanséw
e 10 km - start o godzinie 9:05

e 22 km - start o godzinie 11:05
e 44 km - start o godzinie 14:35

Uwaga:

Zawodnicy TRIADY bedg startowa¢ we wszystkich trzech biegach — odpowiednio o
9:05, 11:05i14:35.

Uczestnicy startujacy w CANICROSIE startujg 10 minut przed startami gtéwnymi

Dekoracje

» Dekoracje odbedg sie po zakonczeniu kazdego biegu, poczagwszy od godziny 11:30
e Harmonogram dekoracji bedzie uzalezniony od tempa finiszeréw i zostanie
ogtoszony na biezgco w strefie mety oraz przez spikera

T Losowanie nagréd

o O godzinie 18:35 zapraszamy do udziatu w losowaniu nagréd ufundowanych przez
Hotel Hugo i naszych partneréw

e Do wygrania m.in. vouchery do strefy Wellness: na 2, 4 oraz 6 wejs¢

o Obecnosé obowigzkowa (z wyjatkiem uczestnikéw TRIADY — oni w tym czasie beda
konczy¢ swoje zmagania, nagroda na nich poczekal)

:v: Atrakcje czyli Strefa Juniora

* Dmuchane zjezdzalnie z Salg zabaw Arcadia
» Biegowy biatlon dla najmtodszych z LASER TAG Kedzierzyn-Kozle

Udziat bezptatny. { }
Opieka nad dzie¢mi pozostaje po stronie rodzicéw lub opiekundw.
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i Biuro zawodow
Biuro zawodoéw bedzie znajdowac sie w Szkole Podstawowej nr 3, ul. Moscickiego -

wejscie od strony boiska, vis-a-vis wejscia od strony boiska. Po wejsciu kieruj sie prosto
— oznaczenia doprowadzg Cie na miejsce.
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«» Parkingi

Parkingi dostepne sg na publicznych miejscach postojowych osiedla Azoty. Prosimy.

0 nie parkowanie na terenach zielonych na osiedlu, o nie blokowanie przejazdéw oraz nie
wjezdzanie na teren szkoty.

Zobacz lokalizacje na mapie — kliknij_tutaj:
https://sisxyz.pl/informator-przedstartowy-ddkk-festiwal-biegowy-2025/

Przyktadowe lokalizacje:

1. Parking przy ul. Moscickiego
2. Parking przy Hotelu Solidaris
3. Parking przy Hali Azoty

() Toalety \

o Toalety dostepne bedg na terenie szkoty.
o Brak prysznicow. Istnieje mozliwos¢ umycia sie w tazienkach.

_

K @ Depozyt

Dla uczestnikow dystansow 22 km, 44 km oraz TRIADY dostepny bedzie depozyt -
zlokalizowany w poblizu biura zawoddw.

# Odbidr workdw tylko na podstawie numerdw startowych.

(D



https://sisxyz.pl/informator-przedstartowy-ddkk-festiwal-biegowy-2025/

< Strefa Gastro

Strefa gastronomiczna zostanie ulokowana
w miasteczku DDKK, w poblizu boiska.

© Serwujemy:

o Ciepty positek w dwoch wersjach:
wege i miesnej, przygotowany przez
Karczme u Freda

o Owoce i przekgski

« Slaski kotacz z Piekarni Cukierni
Grabowski

e Napoje ciepte i zimne: woda, izotonik,
kawa, herbata

WAZNE:
POMOZ NAM BYC EKO - SEGREGU)
SMIECI | WYRZYCAJ ODPAKI DO
OZNACZONYCH POJEMNIKOW

» Strefa relaksu TRIADY

Dla uczestnikéw TRIADY, po biegach na dystansie 10 i 22 km, przygotowana bedzie
strefa relaksu i strefa gastro:

e Lokalizacja: po prawej stronie mety w oznaczonym namiocie.

» Po dystansie 44 km strefa gastro bedzie dostepna w strefie ogdlnodostepne;.

A jesli pogoda nie dopisze?

W przypadku ztych warunkow atmosferycznych strefa gastro zostanie przeniesiona do

sali gimnastycznej w szkole.
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% Opis tras i mapy — DDKK Festiwal Biegowy 2025

W ramach wydarzenia DDKK 2025 przygotowalismy trzy trasy biegowe:
10 km
22 km
44 km (2 x petla 22 km)
@ TRIADA 76 km — czyli wszystkie trzy dystanse pokonywane w ciggu jednego dnia

Kolory numeréw startowych odzwierciedlajg dystans na jaki sie zapisates/as - sprawdz w
biurze zawoddéw czy masz wtasciwy numer | wtasciwy kolor

£ Nawierzchnia i bezpieczenstwo

Cata trasa poprowadzona jest szerokimi drogami gruntowymi, szutrowymi — m.in.:
» Dgbrowska

» droga 45

- Bierawska

» Brzozowa

» Kozielska

» Gazowa

I Drogi sg wytgczone z ruchu samochodowego, ale mogg pojawi¢ sie inni uzytkownicy
lasu — rowerzysci, spacerowicze, grzybiarze, lesnicy.

¢/ WAZNE! PROSIMY BADZ EKO!
Zalecamy zabranie wtasnych kubkéw. Korzystajgc z kubkéw dostepnych na punkcie,
prosimy o ich wyrzucenie do pojemnikéw znajdujgcych sie na punkcie.

® Zabronione jest wyrzucanie jakichkolwiek odpadéw (w tym po Zzelach, cukierkach
itp.) na trase lub do lasu. Prosimy uszanuj to... zréb naturze DOBRY DZIEN




“, Trasa 10 km

Dystans: 10,10 km

» Przewyzszenie: 48 m

« Nawierzchnia: szutrowe, lesne drogi przeciwpoz.

« Oznaczenia:  zotte tablice + pomaranczowe szlajfki

Punkt odzywczy: 4,6 km (tzw. pasnik)
« woda, izotonik, stodkie i stone przekagski

“, Trasa 22 km

« Dystans: 22,06 km

e Przewyzszenie: 100 m

» Nawierzchnia: szerokie, szutrowe drogi lesne

« Oznaczenia:  zotte tablice + pomararniczowe szlajfki

Punkty odzywcze (pasniki):

« 6 km — woda, izo, przekagski

« 12 km — woda, izo, cola, owoce, sok z gumijagod, smar na kosci
« 16,6 km — woda, izo, przekgski

v

“, Trasa 44 km

« Dystans: 44,1 km - dwie petle po 22,06 km

e Przewyzszenie: 200 m

» Nawrotka: po pierwszej petli — ok. 20 metrow od linii start/meta
« Nawierzchnia: szerokie, szutrowe drogi lesne

« Oznaczenia:  zotte tablice + pomaraniczowe szlajfki

Punkty odzywcze (pasniki) x 2:

« 6 km — woda, izo, przekagski

« 12 km — woda, izo, cola, owoce, sok z gumijagdd, smar na kosci
» 16,6 km — woda, izo, przekgski

« 22,06 km - okoto 20 metréw od lini start/meta

N
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O Godziny startow i limity czasu

Dystans Godzina startu Limit czasu dla uczestnikow
10 km 08:55 limit czasu 2 h 00 min - canicross
10 km 09:05 limit czasu 2 h 00 min - bieg & bieg TRIADA
10 km 09:07 limit czasu 2 h 00 min - nordic walking & nordic walking TRIADA

22 km 10:55 limit czasu 3 h 30 min - canicros
22 km 11:05 limit czasu 3 h 30 min - bieg & bieg TRIADA
22 km 11:06 limit czasu 3 h 30 min - nordic walking & nordic walking TRIADA

44 km 14:35 6 h 00 min - bieg & bieg TRIADA
44 km 14:36 6 h 00 min - nordic walking
22 km 14:36 6 h 00 min - nordic walking TRIADA

@ TRIADA: limit czasowy na pokonanie poprzedniego
dystansu to 5 minut przed startem kazdego kolejnego:
— 10 km nalezy ukonczyc¢ do 11.00

— 22 km nalezy ukonczy¢ do 14:30

— 44 km nalezy ukonczy¢ do godz. 20:35

Y Pomiar czasu

Pomiar czasu realizuje firma Time-Sport.pl.

o Kazdy uczestnik otrzymuje numer startowy z chipem, ktory
musi by¢ widocznie umieszczony z przodu.

» Na trasie znajdujg sie punkty kontrolne obstugiwane przez
wolontariuszy — ukryty numer = problem ze szczytaniem
numeru i z klasyfikacjg, czyli ... mozliwy DNF.

Numer startowy

o Kolor numeru przypisany jest do dystansu

e Numer jest chipem pomiarowym

e Numer nie jest przypisany do konkretnego zawodnika — wydawany
losowo w biurze wg kolejnosci odbioru

e Odbiér numeru odbywa sie na podstawie otrzymanego kodu QR
z systemu Time-Sport.pl

o ? Agrafki dostepne bedg w biurze zawoddw, jednak zalecamy wtasne
pasy startowe.




Pakiet

Pakiet startowy zawiera:
o reklamdéwke Marma Polskie Folie
e numer startowy
e makaron Czaniecki
o wafelek
o zel ALE
e piwo z Browaru Gtubczyce
 positek regeneracyjny (ciepty i zimny)
o dostep do specjalngj strefy regeneraciji dla zawodnikéw TRIADY
e pasniki na trasie
e wsparcie wolontariuszy z EKIPY XYZ Fabryka Aktywnosci

W Koszulka techniczna i sklepik

Odbidr koszulek odbywa sie w wydzielonym punkcie w biurze zawodow.
Prosimy o doktadne sprawdzenie rozmiaru i rodzaju koszulki (damska/meska).

W Koszulki:
« producentem jest: Warsztat Koszulkowy - partner techniczny DDKK 2025
« materiat to: ultra light, techniczny, oddychajgcy

My Obok biura dziata¢ bedzie sklepik z koszulkami DDKK 2025 oraz gadzetami
z poprzednich edycji i wydarzen Fabryki Aktywnosci XYZ.
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) Bezpieczenstwo — DDKK Festiwal Biegowy

R Numery alarmowe

W razie nagtych sytuacji — kontuzji, zastabniecia lub innych zdarzern wymagajacych
pomocy medycznej, skontaktuj sie natychmiast z numerem:

0 518 508 345 - bezposredni numer alarmowy (réwniez na tabliczkach kierunkowych

na trasie)
0 668 544 990 (Tomek) - kontakt do organizatora w przypadku spraw innych niz

medyczne
++ Punkty pomocy

Mobilny zespdt ratownikéw medycznych bedzie patrolowat trase na quadzie
Drugi zespot medyczny petni dyzur w strefie start/meta

W razie potrzeby pomocy - nie wahaj sie prosi¢é o wsparcie takze wolontariuszy na
trasie.

@ Rezygnacija z biegu
Kazdy zawodnik moze zrezygnowac z udziatu w dowolnym momencie trasy.

I Organizator nie zapewnia transportu do strefy start/meta — w przypadku rezygnaciji
nalezy wréci¢ samodzielnie.

4, Ostatnia petla TRIADY - obowiazkowe sSwiatto

Zawodnicy pokonujgcy ostatni dystans po nawrotce - ruszajgc na drugg petle dystansu
44 km 1 Ci w ramach TRIADY powinni by¢ swiadomi, ze zachdd stonca przypada ok. 18:19.

Zalecamy zabranie czotéwki lub latarki, szczegdlnie przy spokojniejszym tempie.

UWAGA!
Zawodnicy ruszajacy na duga petle po godzinie 16:35
- dodatkowe oswietlenie jest obowigzkowe - bedzie

weryfikowane przez wolontariusza na punkcie
pomiarowym (na 22 kilometrze) - zawodnik bez
latarki/czotéwki nie zostanie dopuszczony do

dalszego uczestnictwa




B Zasady na trasie

.~ Kijki
« Dozwolone na kazdym dystansie
« Prosimy o trzymanie sie prawej strony trasy — utatwia to wyprzedzanie

s Stuchawki

« Dozwolone, ale:

« Nie przesadzaj z gtosnoscig

« bgdz czujny na otoczenie i stuzby ratownicze

“» Canicross

« UWAGA: Start 10 minut przed gtéwnym biegiem

« Obowigzek prowadzenia psa ha smyczy przez caty czas

» Uczestnik odpowiada za zachowanie psa wzgledem innych biegaczy

Regulamin zawodow — wersja skrécona

» Uczestnictwo w biegu oznacza akceptacje regulaminu wydarzenia

» Zawodnicy biorg udziat na wtasng odpowiedzialnos¢

o Zabronione jest wyrzucanie $mieci poza punktami odzywczymi (dotyczy réwniez
opakowan po zelach)

» Na trasie obowigzuje zasada fair play — pomagamy innym, nie utrudniamy biegu

e Uczestnicy TRIADY powinni dostosowac¢ tempo tak, by zmiesci¢ sie w limitach
czasowych przed kolejnymi startami

e Organizatorzy i stuzby medyczne majg prawo wycofaé zawodnika z trasy
w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia

» petny regulamin dostepny jest na stronie:
https://sisxyz.pl/nasze-biegi/ddkk-festiwal-biegowy




£estimal biegony
XYZ O

faobryka aktyw

ZROB SOBIE DZIEN

kto wspiera DDKK

4 pazdziemika 2025

tworz historie, albo bgdz jg) CZ@SCla

llllllllll



1@ 0SCI

TO ONI WSPIERAJA | ROBIA TEN DZIEN

PATRONAT HONOROWY PREZYDENTA MIASTA KEDZIERZYN-KOZLE
PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW GMINY KEDZIERZYN-KOZLE

Kedzierzyn-Kozle

50- lecie miasta
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