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REGULAMIN  
 

§1 ORGANIZATOR, CEL 

1. Organizatorem wydarzenia jest:  
  działające jako  

2. Dane teleadresowe: e-mail: ultraZADEK@sisxyz.pl, www.sisxyz.pl  
3. Cel:  

a. promocja miasta Kędzierzyn-Koźle, powiatu Kędzierzyńsko-Kozielskiego, województwa opolskiego jako miejsc 
przyjaznych aktywności ruchowej,  

b. popularyzacja biegów, Nordic Walking, Canicross (bieganie z psem) jako najprostszych form aktywności fizycznej, 
c. propagowanie aktywnego przebywania na terenach leśnych Nadleśnictwa Kędzierzyn,  
d. zdobywanie umiejętności radzenia sobie w trudnymi sytuacjami i przeciwstawiania się słabościom, 
e. budowanie i rozwijanie grupy wolontariaciej Fabryka Wolontariatu XYZ 
f. współpraca z innymi organizacjami pożytku publicznego.  

 
§2 TERMIN I MIEJSCE 

1. Termin: 06.03.2027 roku (sobota),  
2. Miejsce: zuchwałe knieje czyli las gdzieś w okolicach Kędzierzyna-Koźla na pograniczu województwa opolskiego i śląskiego.  

 
§3 ZAPISY I ODBIÓR PAKIETÓW 

1. Warunkiem startu jest pisemne zgłoszenie się zawodniczki/zawodnika i uiszczenie opłaty startowej.  
2. Link do zapisów online: https://sisxyz.pl/nasze-biegi/ultra-zadek/  
3. W biegu mogą wziąć udział osoby, które najpóźniej w dniu startu ukończą 16 lat (udział osób w wieku 16-17 możliwy 

będzie tylko za pisemną zgodą opiekuna prawnego – zgłoszenie i zgodę należy przesłać na adres: ultrazadek@sisxyz.pl).  
4. Pomiar czasu i ustalenie kolejności będą dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu realizowanego przez 

Time-Sport.pl. 
5. Najpóźniej na 24 godziny przed wydarzeniem każdy, zarejestrowany i opłacony w terminie, uczestnik otrzyma QR kod na 

podstawie, którego otrzyma w biurze zawodów numer startowy z chipem.  
6. Organizator nie ustala limitów na dystansach – wartości wskazane w systemie zapisów mają charakter orientacyjny. 

Uustalony górny limit uczestników na wszystkich dystansach na 455 opłaconych uczestników.  
7. Za ważne zgłoszenie uważa się prawidłowo wypełniony formularz zgłoszeniowy oraz wpłacenie opłaty startowej.  
8. Po przekroczeniu liczby wskazanej w punkcie 6, system automatycznie zablokuje możliwość dokonania opłaty mimo 

wcześniejszego zapisania się.  
9. Weryfikacja zawodników oraz odbiór numerów i pakietów startowych będą odbywać się w Biurze Zawodów.  
10. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy okazując QR kod i odbierając numer oświadczają, że są świadomi zagrożeń 

mogących pojawić się w związku ze startem, oraz że ich stan zdrowia pozwala na udział w tym biegu.  
11. Po odbiór pakietów zawodniczych należy zgłosić się osobiście lub po przedstawieniu upoważnienia do odbioru w imieniu 

osoby trzeciej (pełnomocnictwo dostępne na stronie zapisów).  
12. Wydawanie pakietów odbywać się będzie za okazaniem dokumentu tożsamości ze zdjęciem oraz okazanego QR kodu.   

 

§4 ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA 

1. Opłata startowa: 
1.1 ultra ZADEK 100 km:  

a. 149 zł, opłacona wyłącznie poprzez system płatności do dnia 07.09.2026 r. godzina 23:59 
b. 169 zł, opłacona wyłącznie poprzez system płatności do dnia 07.11.2026 r. do godziny 23:59 
c. 189 zł, opłacona wyłącznie poprzez system płatności do dnia 30.12.2026 r. do godziny 23:59 
d. 209 zł, opłacona wyłącznie poprzez system płatności do dnia 10.02.2027 r. do godziny 23:59 
e. 259 zł, w dniu biegu w biurze zawodów o ile nie zostanie wykorzystany limit ustalony przez organizatora  
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2.2 ultra ZADEK 70 km:  
a. 139 zł, opłacona wyłącznie poprzez system płatności do dnia 07.09.2026 r. godzina 23:59 
b. 159 zł, opłacona wyłącznie poprzez system płatności do dnia 07.11.2026 r. do godziny 23:59 
c. 179 zł, opłacona wyłącznie poprzez system płatności do dnia 30.12.2026 r. do godziny 23:59 
d. 199 zł, opłacona wyłącznie poprzez system płatności do dnia 10.02.2027 r. do godziny 23:59 
e. 249 zł, w dniu biegu w biurze zawodów o ile nie zostanie wykorzystany limit ustalony przez organizatora  

3.3 ultra ZADEK 50 km:  
a. 129 zł, opłacona wyłącznie poprzez system płatności do dnia 07.09.2026 r. godzina 23:59 
b. 149 zł, opłacona wyłącznie poprzez system płatności do dnia 07.11.2026 r. do godziny 23:59 
c. 169 zł, opłacona wyłącznie poprzez system płatności do dnia 30.12.2026 r. do godziny 23:59 
d. 189 zł, opłacona wyłącznie poprzez system płatności do dnia 10.02.2027 r. do godziny 23:59 
e. 239 zł, w dniu biegu w biurze zawodów o ile nie zostanie wykorzystany limit ustalony przez organizatora  

4.4. ZADEK 30 km:  
a. 119 zł, opłacona wyłącznie poprzez system płatności do dnia 07.09.2026 r. godzina 23:59 
b. 139 zł, opłacona wyłącznie poprzez system płatności do dnia 07.11.2026 r. do godziny 23:59 
c. 159 zł, opłacona wyłącznie poprzez system płatności do dnia 30.12.2026 r. do godziny 23:59 
d. 179 zł, opłacona wyłącznie poprzez system płatności do dnia 10.02.2027 r. do godziny 23:59 
e. 229 zł, w dniu biegu w biurze zawodów o ile nie zostanie wykorzystany limit ustalony przez organizatora  

 
5. Do pakietu w wersji ZADEK PLUS VIP PREMIUM Speszyl EDYSZYN można dokupić bezpośrednio w systemie: 

a. koszulkę: opłata podstawowa wg terminu opłaty plus 99 zł 
b. longa: opłata podstawowa wg terminu opłaty plus 119 zł  
 

W terminie do 30.09 uruchomiony będzie dodatkowy link do zamówienia ZADKOWYCH niezbędników.  
Uwaga! Zamówienia na dodatki do pakietu można składać do 1.02.2027. wypełniając zamówienie i dokonując opłaty: 

a. Rachunek SIS XYZ: 04 1090 2183 0000 0001 4698 9859  
b. W tytule wpisując: imię i nazwisko, opłata pakiet PLUS UZFB 2027 
c. Po dokonaniu opłaty należy przesłać potwierdzenie zapłaty na adres ultrazadek@sisxyz.pl  
 

6. Opłata startowa:  
a. W przypadku rezygnacji z udziału w terminie: 

• do 06.11.2026 organizator dokona zwrotu w wysokości 50% wniesionej opłaty 
• do 06.12.2026 organizator dokona zwrotu w wysokości 25% wniesionej opłaty 
• po 06.12.2026 opłata startowa, nie podlega zwrotowi, chyba że przyczyną zwrotu będą działania, za które 

odpowiedzialność ponosi Organizator.  
b. Organizator bez zgody nie dopuszcza możliwości przeniesienia opłaty oraz pakietu startowego na inną osobę.  
c. Organizator w uzasadnionych przypadkach umożliwi przeniesienie opłaty na innego zawodnika.  
d. Bezpłatne przeniesienie opłaty na innego zawodnika będzie możliwe do 30.01.2027.  
e. Zgłoszenie przeniesienia opłaty na innego zawodnika należy wysłać na adres mailowy: ultrazadek@sisxyz.pl . Informacja 

o przeniesieniu miejsca powinna zostać wysłana przez osobę odstępującą pakiet i zawierać pełne dane rejestracyjne osoby 
przejmującej pakiet (imię, nazwisko, nr tel, e-mail) 

f. Osoba przejmująca pakiet musi się samodzielnie zarejestrować w systemie zgłoszeń online.  
g. Przeniesienie opłaty startowej na innego uczestnika lub zmiana dystansu po 30.01.2027 (do 20.02.2027) po wniesieniu 

opłaty dodatkowej 25 zł płatnej na rachunek SIS XYZ (tu znajdziesz nr rachunku: www.sisxyz.pl/kontakt-i-wsparcie) 
h. Jeżeli w chwili przeniesienia miejsca startowe nie są już dostępne, zgłoszenie wysłane na maila ultrazadek@sisxyz.pl musi 

zawierać dane: imię i nazwisko/data urodzenia/e-mail/miasto/nr tel/ nr tel ICE/dystans i klasyfikację/informację o diecie: 
mięso czy wege/nazwę klubu/info czy osoba przejmująca pakiet jest mieszkańcem woj. opolskiego 

i. Za termin wpłaty przyjmuje się datę uregulowania płatności przez system przelewów lub datę uiszczenia opłaty startowej                    
w Biurze Zawodów.  

7. Uczestnik wypełniając elektroniczny formularz zgłoszeniowy potwierdza, iż startuje na własną odpowiedzialność i ponosi 
związane z tym ryzyko. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za 
sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a 
także szkód i strat o charakterze majątkowym. Wypełnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie opłaty startowej 
oznaczają, że Uczestnik ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie 
zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w zawodach na własną odpowiedzialność. 

§5 WARUNKI UCZESTNICTWA I KLASYFINKACJI KOŃCOWEJ 
1. Warunkiem uczestnictwa jest zapisanie się i opłacenie udziału oraz odbiór numeru startowego. 
2. Właściwe zamocowanie numeru/i chipa jest warunkiem wystartowania i sklasyfikowania w biegu.  
3. Numer na punktach kontrolnych musi być widoczny i umieszczony z przodu.  
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4. Brak widocznego numeru w punkcie kontrolnym może skutkować błędnym odczytem i DSQ ze względu na brak 
potwierdzonej obecności w punkcie kontrolnym. 

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnięcie po zatwierdzonej trasie, obecność na punktach kontrolnych i 
ukończenie biegu w regulaminowym czasie.  

6. W czasie trwania biegu uczestnicy są zobowiązani stosować się do poleceń osób odpowiedzialnych za bezpieczeństwo, 
służb porządkowych i osób działających w imieniu Organizatora.  

7. W przypadku pojawienia się na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu zobowiązani są do przerwania biegu 
i umożliwienia przejazdu.  

8. Za niedozwolone uznaje się:  
a) używanie na trasie biegu jakichkolwiek pojazdów kołowych (dotyczy również indywidualnych ekip wsparcia),  
b) start z dziećmi w chustach/nosidełkach/wózkach,  
c) skracanie lub/i zmienianie trasy,  
d) przekazanie swojego numeru startowego innej osobie.  

9. Zawodnicy pokonujący dystans biegu w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani.  
10. Zorganizowane we własnym zakresie indywidualne wsparcie dla uczestnika dopuszczalne jest wyłącznie w promieniu 100 

metrów od oficjalnych punktów odżywczych organizatora (PAŚNIKÓW).  
11. Obowiązuje całkowity zakaz wjazdu pojazdów mechanicznych WSPIERAJĄCYCH zawodnika na trasę i do lasu!!!  - brak 

stososwania się do tego będzie skutkował DSQ! 
12. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków. Wskazane jest 

ubezpieczenie się od następstw nieszczęśliwych wypadków we własnym zakresie.  
13. Zakup ubezpieczenia możliwy jest w systemie zapisów online. Organizator nie jest pośrednikiem ubezpieczeń a jedynie 

umożliwia skorzystanie z zawarcia polisy w systemie. Wszelkie pytania i sprawy związane z ubezpieczeniem zawodnik 
kieruje bezpośrednio do Ubezpieczyciela.  

14. Ze względów bezpieczeństwa uczestników oraz sprawnej obsługi, osoby bez numeru startowego będą proszone o 
opuszczenie trasy biegu.  

15. Zawodnik zobowiązany jest przed startem sprawdzić czy otrzymany przez niego numer startowy jest taki sam jak numer 
na liście startowej, oraz naklejce do depozytu (jeżeli depozyt jest zapewniony przez organizatora).  
 

§7 WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE I ZALECANE 
1. Wyposażenie obowiązkowe-sugerowane-zalecane:  

16. Osprzęt/ dystans 100 km 
TROPEM ŁOSIA 

70 km 
DZIKI ORŁA CIEŃ 

50 km 
ŚLADEM WILKA 

30 km 
ZADEK ZAJĘCZY 

Pojemnik, bidon, softflask z zawartością 
wody min. 0,5 litra zalecane zalecane sugerowane sugerowane 

Własny kubek/pojemnik/butelka do 
spożywania napojów na punktach*  

obowiązkowe obowiązkowe obowiązkowe obowiązkowe 

Lampa czołowa – czołówka ** obowiązkowe obowiązkowe Sugerowane/zalecane Sugerowane/zalecane 

Folia NRC 140 x 200 cm obowiązkowe obowiązkowe obowiązkowe obowiązkowe 

Gwizdek dla bezpieczeństwa obowiązkowe obowiązkowe obowiązkowe obowiązkowe 

Naładowany telefon z zapisanym numerem 
alarmowym  obowiązkowe obowiązkowe obowiązkowe obowiązkowe 

Plecak/kamizelka biegowa lub nerka 
biegowa lub spodenki z kieszeniami 
mieszczące cały wymagany sprzęt, ubrania 

sugerowane sugerowane zalecane zalecane 

*Na punktach nie będzie dostępnych kubków i pojemników na wodę 
**pamiętaj o godzinie 17:29 JEST ZACHÓD SŁOŃCA więc prawdopodobnie po tej godzinie zacznie się ściemniać, a później to wiadomo po zmroku jest ciemno 
 
2. Uwaga! Organizator zastrzega sobie możliwość ́kontroli wyposażenia obowiązkowego przed startem w biurze zawodów, 

mecie i na trasie biegu.  
3. W przypadku braku wyposażenia obowiązkowego na starcie zawodnicy nie będą ̨dopuszczeni do startu.  
4. W przypadku kontroli wyposażenia obowiązkowego na mecie, brak wyposażenia skutkować będzie doliczeniem 60 

minut karnych – bez względu na dystans.  
5. Ze względów bezpieczeństwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrócenia trasy, zmiany godziny startu, przerwania 

lub odwołania Zawodów w przypadku wystąpienia bardzo trudnych warunków atmosferycznych, klęsk żywiołowych czy 
innych obostrzeń́ wpływających na bezpieczeństwo uczestników bez możliwości zwrotu wpisowego.  

 
§8 START – TRASA – META – LIMIT CZASU 

1. Długość trasy (zapamiętaj i przyzwyczajaj się do kolorów):  
 ultra ZADEK – tropem Łosia – około 101 km – start około godziny 5:05 - bieg  
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 ultra ZADEK - dziki orła cień – około 70 km – start około 5:05 - bieg  
 ultra ZADEK - dziki orła cień – około 70 km – start około 5:07 - NW 
 ultra ZADEK – śladem wilka - około 50 km – start około 7:55 - canicross 
 ultra ZADEK – śladem wilka - około 50 km – start około 8:05 - bieg 
 ultra ZADEK – śladem wilka - około 50 km – start około 8:07 - NW 
 ZADEK zajęczy – około 30 km – start około 9:55 - canicross 
 ZADEK zajęczy – około 30 km – start około 10:05 - bieg 
 ZADEK zajęczy – około 30 km – start około 10:07 - NW 

2. Trasa jest przełajowa. Orientacyjnie: w 45% przełajowa, w 45% bardzo przełajowa, 10% inne (nie widomo co to jest).  
3. Całość tras prowadzi ścieżkami leśnymi, ścieżkami rzekomymi lub rzekomo rzekomymi oraz w bardzo niewielkim stopniu 

duktami leśnymi.  
4. UWAGA! Trasa w kilku miejscach będzie przecinała publiczne drogi asfaltowe udostępnioną dla ruchu samochodowego. 

W tych miejscach należy bezwzględnie zastosować się do obowiązujących przepisów ruchu drogowego oraz należy 
bezwzględnie zachować szczególną ostrożności przy przekraczaniu jezdni. Miejsca te będą dodatkowo oznakowane.  

5. Linia METY dla wszystkich dystansów zostanie zamknięta o godzinie 21:30. 
6. Godzina 20:30 jest limitem czasu dla wszystkich dystansów.   
7. UWAGA! LIMIT wyjścia z ostatniego punktu ustalony jest na godzinę 18:30  - po tym czasie uczestnik nie może 

kontunuować uczestnictwa w UZFB.  
8. Na trasie będą znajdowały oznakowane punkty kontrolne (od 1 do 4 w zależności od dystansu) – obecność na nich jest 

obowiązkowa. 
9. Przy punktach kontrolnych w zdecydowanej większości będą zlokalizowane paśniki – punkty odżywczo-regeneracyjne - 

obecność ́na nich nie jest obowiązkowa – choć wskazana/zalecana.  
10. Trasa będzie oznakowana szlajfkami (określenie powszechnie używane na Górnym Śląsku a oznacza wstążki/tasiemki) oraz 

oznaczeniami kierunkowymi z podanym numerem alarmowym (uwaga: numer do wpisania w telefonie).  
11. Ze względu bezpieczeństwa oraz na pojawiające się ̨sytuacje, w których osoby nie związane z zawodami zdejmują ̨taśmy, 

zalecane/sugerowane jest wcześniejsze wgranie mapy do urządzenia nawigującego (telefon, zegarek) i zachowanie uwagi 
na trasie i zabranie nośnika w którym jest wgrana trasa ze sobą.   

12. Ślady GPX będą opublikowane na stronie: https://sisxyz.pl/nasze-biegi/ultra-zadek/ najpóźniej na 7 dni przed wydarzeniem  
13. Na trasie obowiązuje bezwzględny zakaz śmiecenia (WAŻNE: „przyniosłeś/aś – zabierz ze sobą”), niszczenia roślinności oraz 

innych działań́ niosących szkodę ̨przyrodzie i otoczeniu. W okolicach paśników będą znajdowały się pojemniki na śmieci. 

§7. PRZEPAK & DEPOZYT 

1. Na terenie szkoły w okolicach biura zawodów dla wszystkich dystansów zorganizowany będzie depozyt.  
2. Każdy uczestnik w depozycie ma do dyspozycji worek o pojemności 60l. Każdy dystans wg swojego koloru dystansu.  
3. Dla dystansu 70 i 100 km dostępny będzie dodatkowo przepak: 

a) zawodnik oddający rzeczy do przepaku lub/i depozytu pakuje je do otrzymanego worka, 
b) zawodnik pakuje do osobnego worka depozyt i osobno przepak 
c) zawodnik musi zadbać o to, żeby oddać przepak do „przepaku” (wyznaczone miejsce) a dopozyt do depozytu  
d) rzeczy do przepaku zlokalizowanego w Nadleśnictwie – punkt „pod wieżą” będą przywiezione około 6:45   
e) przepak będzie dostępny od 6:45 do końca otwarcia punktu 
f) rzeczy z przepaku będą przywiezione w trzech turach – pierwsza około 15:30/17:00/18:30 
g) zawodnicy 70 i 100 km mogą korzystać z przepaku za każdym razem kiedy będą w punkcie w Nadleśnictwie 
h) limit objętości przepak: 1 worek 60 l (w oznaczonym kolorze dystansu) na 1 zawodnika  

 
§8. KLASYFIKACJA 

1. ultra ZADEK 100 km – TROPEM ŁOSIA 
 Generalna OPEN Kobiet – miejsca I – III 
 Generalna OPEN Mężczyzn – miejsca I – III 

 
2. ultra ZADEK 70 km – DZIKI ORŁA CIEŃ 

 Generalna OPEN Kobiet – miejsca I – III 
 Generalna OPEN Mężczyzn – miejsca I – III 
 Generalna OPEN NW Kobiet – miejsca I – III 
 Generalna OPEN NW Mężczyzn – miejsca I – III 

 
3. ultra ZADEK 50 km – ŚLADEM WILKA 

 Generalna OPEN Kobiet – miejsca I – III 
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 Generalna OPEN Mężczyzn – miejsca I – III 
 Generalna OPEN NW Kobiet – miejsca I – III 
 Generalna OPEN NW Mężczyzn – miejsca I – III 
 Generalna OPEN Bieg z psem Kobiet – miejsce I- III 
 Generalna OPEN Bieg z psem Mężczyźni – miejsce I- III 

 
4. ZADEK 30 km – ZAJĘCZY  

 Generalna OPEN Kobiet – miejsca I – III 
 Generalna OPEN Mężczyzn – miejsca I – III 
 Generalna OPEN NW Kobiet – miejsca I – III 
 Generalna OPEN NW Mężczyzn – miejsca I – III 
 Generalna OPEN Bieg z psem Kobiet – miejsce I- III 
 Generalna OPEN Bieg z psem Kobiet – miejsce I- III 

 
5. Na każdym z dystansów (bieg) będzie dodatkowo prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekowych:  

 KM20/KM30/ KM40/KM50/KM60+ – miejsce I  

§8. NAGRODY, DEKORACJE, reklamacje 

1. Każdy z zawodników, który ukończy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamiątkowy medal. 
2. Nagrody z OPEN nie dublują się z kategoriami wiekowymi. 
3. Warunkiem otrzymania nagród jest ukończenie biegu i obecność w czasie dekoracji 
4. Dekoracje odbędą się w strefie start – meta w dniu wydarzenia od godziny 17:00 (open) i od godziny 18:00 (wiekowe) – 

wcześniej trofea nie będą wydawane. 
5. Puchary/trofea/nagrody nieodebrane podczas dekoracji przechodzą na rzecz Organizatora.  
6. Organizator nie przewiduje wysyłania pocztą zdobytych pucharów.  
7. Oficjalne ogłoszenie wyników nastąpi najpóźniej do 2 dni po zakończenia zawodów.  
8. Reklamacje należy zgłosić pisemnie na adres biuro@sisxyz.pl do 2 godzin od zamknięcia linii mety wraz z przesłaniem 

potwierdzenia dokonania opłaty reklamacyjnej w wysokości 200 zł na rachunek: Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych 
XYZ - rachunek – Santander Bank: 04 1090 2183 0000 0001 4698 9859.  
 

§9. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA - PAKIETY 

1. Każdy uczestnik zmagający się z Zuchwałymi Aktywnościami Dobrze Ekstremalnymi Kniejami, w ramach opłaty startowej 
otrzyma:  
a. możliwość zmierzenia się z ciekawą, leśną trasą, na której będzie mógł spotkać jelonka, zajączka, wiewiórkę itp. lisy, 

dziki, wilki, jelenie… i inne łosie, 
b. numer startowy z chipem + agrafki, jeżeli uczestnik nie ma swojego pasa,  
c. elektroniczny pomiar czasu, który zmierzy najlepsze czasy – również międzyczasy – gdzieś na trasie  
d. obsługę ekipy ratowników medycznych, 
e. możliwość skorzystania z posiłku w punktach żywieniowych (czyt. paśnikach). W każdym z nich znajdą się przekąski 

słodkie i słone, owoce, napoje cool.owo podobne, woda oraz ciepła herbata i dla odmiany herbata ciepła ze SMAREM 
(przewidujemy również rozłączne wydawanie herbaty & ZADKOWGO kompotu),  

f. w minimum jednym punkcie ciepłą strawę… prawdopodobnie do wyboru z makaronem lub ryżem lub mix (zawsze tak 
jak lubicie),  

g. pamiątkowy medal dla wszystkich FINISCHERÓW,  
h. na finale imprezki coś ciepłego z gara + napoje i ciasto, 
i. trofea dla najszybszych OPEN i zwycięzców kategorii wiekowych 
j. zadkowy biegowy gadżet: komin lub czapka lub opaska (wybór podczas zapisów online).  

 
2. Uwaga! niestety w szkole (nad czym ubolewamy), gdzie zorganizowane jest miasteczko ultra ZADEK nie ma prysznicy. 

Udostępnione będą łazienki i toalety (przepraszamy, ale nie mamy na to wpływu).  
3. Organizator nie zapewnia noclegu. Dostępne są lokalne hotele, hostele, kwatery, apartmany.  
4. Pakiety startowe można odebrać wyłącznie w Biurze Zawodów we wskazanych terminach i godzinach.  
5. Odbiór pakietów startowych odbywa się na podstawie weryfikacji QR kodu, który zawodnicy otrzymają na 24 godziny 

przed wydarzeniem. 
6. Organizator nie wysyła pakietów startowych przed ani po zakończeniu imprezy w żadnym przypadku. Nieodebrane 

pakiety przechodzą na rzecz Organizatora.  
7. Możliwe będzie odebranie pakietu dla innej osoby na podstawie upoważnienia i posiadanego QR kodu zawodnika, za 

którego jest odbierany pakiet.  
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§10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Uczestników biegu obowiązują zapisy niniejszego regulaminu.  
2. W oparciu o art. 38 pkt 12 ustawy o prawach konsumenta uczestnikom nie przysługuje prawo do odstąpienia od umowy                 

o świadczenie usług związanych z wydarzeniami rozrywkowymi, sportowymi lub kulturalnymi, jeżeli w umowie oznaczono 
dzień lub okres świadczenia usługi.  

3. Organizator zastrzega sobie możliwość przeprowadzenia podczas biegu kontroli antydopingowej.  
4. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany Regulaminu. Zmiana regulaminu staje się skuteczna z momentem 

udostępniania na stronie sisxyz.pl lub profilu facebookowym lub na stronie zapisów. O zmianie Regulaminu Organizator 
powiadomi Uczestników/Użytkowników za pośrednictwem poczty elektronicznej. Uczestnik/Użytkownik, który nie 
akceptuje nowej treści Regulaminu powinien zawiadomić o tym Organizatora do 3 dni od opublikowania zmian. Przesłanie 
takiego zawiadomienia skutkuje usunięciem Uczestnika z listy biegu – w takiej sytuacji uiszczona opłata startowa zostanie 
zwrócona. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy biegu.  
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za odwołanie lub przerwanie imprezy z przyczyn od niego niezależnych. 
7. W przypadku zmiany terminu lub miejsca rozgrywania biegu z winy Organizatora, ten umożliwi uczestnikom skorzystanie             

z następujących możliwości:  
a. bezpłatne przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika,  
b. bezpłatne przeniesienia opłaty startowej na bieg w roku kolejnym,  
c. rezygnacja z udziału i zwrot poniesionej opłaty startowej,  
d. inne, wskazane przez Organizatora w ogłoszeniu o zmianach.  

9. Uczestnik zobowiązany jest zgłosić wolę skorzystania z jednej z powyższych możliwości w ciągu 10 dni kalendarzowych od 
dnia publikacji ogłoszenia o zmianach na stronie Organizatora, na adres: biuro@sisxyz.pl lub w inny sposób wskazany przez 
Organizatora w ogłoszeniu. W przypadku otrzymania zgłoszenia od uczestnika po wskazanym terminie Organizator 
zastrzega sobie prawo do pozostawienia zgłoszenia bez rozpatrzenia.  

10. Zwrot poniesionej opłaty startowej nastąpi nie później niż w ciągu 30 dni kalendarzowych od upływu terminu na zgłoszenie 
rezygnacji wskazanego powyżej. W wyjątkowych sytuacjach powyższy termin może ulec wydłużeniu, zgodnie z 
obowiązującymi przepisami.  

11. Uczestnik wyraża zgodę na publikację jego danych w zakresie imię, nazwisko, numer startowy, kategoria wiekowa, płeć, 
miejscowość, nazwę reprezentującej drużyny na ogólnodostępnych listach startowych.  

12. Poprzez udział w biegu, uczestnik wyraża zgodę na rozpowszechnianie jego wizerunku, głosu i wypowiedzi utrwalonych w 
ramach wszelkich materiałów (w tym w szczególności zdjęciowych, audiowizualnych, drukowanych i innych) zrealizowanych 
przez Organizatora lub osoby trzecie w ramach wydarzenia, w całości i we fragmentach, zarówno samodzielnie, jak i wraz z 
innymi dziełami i fragmentami, bez ograniczeń czasowych i terytorialnych dla celów promocyjnych, reklamowych i 
informacyjnych Organizatora we wszelkich znanych formach i w środkach masowego przekazu, w tym w szczególności w 
zakresie: a) utrwalania i zwielokrotniania w nieograniczonej ilości egzemplarzy wszelkimi technikami i na wszelkich 
nośnikach obrazu i dźwięku, w tym wprowadzania do pamięci komputera i sieci teleinformatycznych, b) wprowadzania do 
obrotu, użyczenia lub najmu egzemplarzy, na których materiały utrwalono, c) rozpowszechniania w inny sposób, aniżeli 
określono powyżej, w tym: - nadawania i reemitowania - wyświetlania - publicznego odtwarzania - publicznego 
wykonywania - publicznego udostępniania w taki sposób, aby każdy mógł mieć do nich dostęp w miejscu i w czasie przez 
siebie wybranym, w tym udostępniania w sieciach teleinformatycznych, a w szczególności w Internecie i w ramach innych 
technik przekazu danych wykorzystujących sieci telekomunikacyjne, informatyczne i bezprzewodowe, a także w ramach 
dowolnych usług telekomunikacyjnych z zastosowaniem jakichkolwiek systemów i urządzeń oraz we wszelkich mediach i 
serwisach społecznościowych takich jak Facebook, Twitter, Instagram, YouTube itp. W powyższym zakresie Organizatorowi 
przysługuje prawo udzielania dalszych upoważnień oraz licencji na rzecz osób trzecich. 

13. Zgłoszenie uczestnictwa w biegu wyrażone poprzez wysłanie zgłoszenia zgodnie z par.5 lub przedłożenie go w Biurze 
Zawodów jest równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu.  

15. Regulamin dostępny jest do wglądu w Biurze Zawodów oraz na stronie internetowej z zapisami oraz sisxyz.pl 
16.Dodatkowe informacje o imprezie można uzyskać na stronach: www.sisxyz.pl oraz facebookowych: @fabrykaaktywnosciXYZ  

@ultrazadek  
17. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora.  
18. Dodatkowe pytania prosimy kierować na adres: biuro@sisxyz.pl  
 

§11. Klauzula informacyjna RODO.  



                                  
 

Regulamin: ZADEK_V60726                                                                                                                                                                                                                                        
7 

 

1. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1) 
(zwanego dalej „RODO”) informujemy, iż: 

2. Administrator danych osobowych - art. 13 ust. 1 lit. a) RODO: Administratorem danych osobowych uczestników biegu jest 
Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych XYZ z siedzibą w Kędzierzynie-Koźlu (zwana dalej „Administratorem” lub 
„Stowarzyszeniem”).  

3. Cel przetwarzania danych osobowych oraz podstawa prawna przetwarzania - art. 13 ust. 1 lit. c) RODO: Dane osobowe 
uczestników będą przetwarzane w celach:  

a. zawarcia i wykonania umowy związanej z uczestnictwem w biegu – na podstawie umowy w myśl art. 6 ust. 1 lit. b) RODO,  
b. w razie wyrażenia dodatkowych zgód – na podstawie art. 6 ust. 1 lit a) RODO w zakresie i w celach wskazanych w treści 

zgód,  
c. w przypadku ewentualnych sporów dane osobowe mogą być również przetwarzane w celu dochodzenia roszczeń bądź 

obrony praw Administratora - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, co stanowi tzw. prawnie uzasadniony interes, którym 
jest dochodzenie roszczeń i obrona praw Administratora.  

4. Informacje o kategoriach odbiorców danych osobowych - art. 13 ust. 1 lit. e) RODO: Dane osobowe uczestników mogą zostać 
ujawnione:  

a. pracownikom i współpracownikom Stowarzyszenia posiadającym upoważnienie do przetwarzania danych osobowych w 
związku z wykonywaniem obowiązków,  

b. dostawcom usług technicznych i organizacyjnych dla Stowarzyszenia (w szczególności dostawcom i podmiotom 
wyspecjalizowanym w zapewnianiu obsługi technicznej systemów teleinformatycznych – w tym systemu zapisów, 
dostawcom i podmiotom wyspecjalizowanym w zapewnianiu usług pocztowych),  

c. podmiotom uprawnionym na podstawie przepisów prawa.  
5. Przekazywanie danych osobowych do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej - art. 13 ust. 1 lit. f) RODO: 

Stowarzyszenie nie przekazuje danych osobowych uczestników do odbiorców zlokalizowanych poza Europejskim Obszarem 
Gospodarczym (kraje Unii Europejskiej oraz Islandia, Norwegia i Liechtenstein) i organizacji międzynarodowych.  

6. Okres, przez który dane osobowe będą przetwarzane - art. 13 ust. 2 lit. a) RODO: Dane osobowe uczestników przetwarzane 
będą przez okres obowiązywania umowy związanej z uczestnictwem w biegu oraz po zakończeniu umowy do czasu 
wygaśnięcia wzajemnych roszczeń wynikających z tej umowy. W przypadku, gdy nie zostanie Pani/Pan zakwalifikowana do 
uczestnictwa w biegu dane zostaną usunięte po upływie trzech miesięcy od negatywnej decyzji. W przypadku, gdy dane 
przetwarzane są na podstawie wyrażonej zgody, dane będą przetwarzane do czasu jej cofnięcia.  

7. Prawa przysługujące osobie, której dane są przetwarzane - art. 13 ust. 2 lit. b) i c) RODO: Uczestnikom przysługuje prawo 
dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawie do wniesienia 
sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawie do przenoszenia danych. W przypadku wyrażenia zgody jest możliwość 
wycofania zgody w dowolnym momencie. Skorzystanie z prawa do wycofania zgody nie ma wpływu na przetwarzanie, które 
miało miejsce do momentu wycofania zgody. 8.7. Prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - art. 13 ust. 2 lit. d) RODO 
Uczestnicy mają prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  

8. Obowiązek podania danych - art. 13 ust. 2 lit. e) RODO: Podanie przez uczestników danych osobowych w związku z umową 
uczestnictwa w biegu jest dobrowolne, ale niezbędne w celu zawarcia umowy. Podanie przez uczestników danych osobowych 
w związku z wyrażeniem dodatkowych zgód jest dobrowolne i nie jest niezbędne dla uczestnictwa w biegu.  

9 Informacja o zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji - art. 13 ust. 2 lit. f) RODO: Uczestnicy nie będą podlegać decyzjom 
podejmowanym w sposób zautomatyzowany (bez udziału człowieka). Dane osobowe uczestników nie będą również 
wykorzystywane do profilowania. 

§12. COVID 

Organizacja biegu dostosowana będzie do aktualnie obowiązujących przepisów i stanu prawnego lub zmian dotyczących 
przeciwdziałaniu rozprzestrzeniania się wirusa COVID-sars 2.  

§13. Ramowy harmonogram ultra ZADEK  

Szczegółowy harmonogram godzinowy działalności biura zawodów i startów będzie opublikowany na około 10 dni przed 
ZADKIEM.  

A na koniec…  

Jeżeli chciałbyś wesprzeć Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych XYZ i pomóc nam realizować jeszcze lepsze aKKtywności możesz 
wpłacić darowiznę na rachunek Stowarzyszenia Inicjatyw Społecznych XYZ: 04 1090 2183 0000 0001 4698 9859.  

W tytule wpisz: darowizna na cele statutowe.  

Kontakt do organizatora:  

Śmiało pisz, TU: e-mail: ultrazadek@sisxyz.pl  
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Procedura jest następująca – Twoja wiadomość wpada do maszyny losującej na ultra ZADEK direct. My ją prawdopodobnie 
przeczytamy – niezwłocznie jak tylko wrócimy z lasu (no chyba, że nie wrócimy). Następnie poddamy maila weryfikacji i kontroli. 
Jeżeli odpowiedź na zgłoszenie nie jest zawarta w regulaminie, niezwłocznie przekierujemy sprawę do komórki zajmującej się 
kontaktem z „petentem” J Tam zapoznamy się raz jeszcze ze sprawą – tylko dokładniej (oczywiście zaraz po tym jak wrócimy 
z lasu) i udzielimy wyczerpującej odpowiedzi… Krótko pisząc: odpowiemy tak szybko jak się da, bo jak się da to wszystko się da.  

 

Ponadto do dyspozycji masz:  

Papa Tomek – telefon: 668-544-990/ e-mail: tomek@sisxyz.pl 

Koordynator logistyki: Szwagier Jędrzej – telefon miał, ale zgubił w lesie/ na maile nie odpisuje więc i maila nie podajemy 

Koordynator strefy biura zwodów/wolo: Anka – Wańka telefon: iPhone (… chyba)/ e-mail: ekipa-wolontariat@sisxyz.pl   

Sąsiad Damian - Dyrektor tras… Podalibyśmy numer, ale nie podamy, bo boimy się o jego zdrowie J  

 

Fabryczny, zadkowy numer alarmowy w dniu zawodów: +48 …….. czynny 24 h na dobę od 06.03 do 07.03 

 

A jak masz ochotę na więcej fabrycznych aKKtywności to wpadaj na:  

3.10.2026: DDKK festiwal biegowy (10, 22, 44): https://sisxyz.pl/nasze-bigi/ddkk-festiwal-biegowy/  

3.10.2026: DDKK Rajza na kole (około 50 km): https://sisxyz.pl/nasze-bigi/rajza-na-kole/ 


