REGULAMIN

ultra Zuchwalych Aktywnosci Dobrze Ekstremalnymi Kniejami 2027 czyli ...

ultra ZADEK festiwal biegowy 2027

§1 ORGANIZATOR, CEL

1. Organizatorem wydarzenia jest:

% Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych XYZ dziatajgce jako Fabryka Aktywnosci XYZ
2. Dane teleadresowe: e-mail: ultraZADEK@sisxyz.pl, www.sisxyz.pl
3. Cel:

a.

N

promocja miasta Kedzierzyn-Kozle, powiatu Kedzierzynsko-Kozielskiego, wojewddztwa opolskiego jako miejsc
przyjaznych aktywnosci ruchowej,

popularyzacja biegéw, Nordic Walking, Canicross (bieganie z psem) jako najprostszych form aktywnosci fizycznej,
propagowanie aktywnego przebywania na terenach lesnych Nadlesnictwa Kedzierzyn,

zdobywanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnymi sytuacjami i przeciwstawiania sie stabosciom,

budowanie i rozwijanie grupy wolontariaciej Fabryka Wolontariatu XYZ

wspotpraca z innymi organizacjami pozytku publicznego.

§2 TERMIN | MIEJSCE

1. Termin: 06.03.2027 roku (sobota),
2. Miejsce: zuchwate knieje czyli las gdzie$ w okolicach Kedzierzyna-Kozla na pograniczu wojewddztwa opolskiego i slgskiego.

10.

11.

12.

§3 ZAPISY | ODBIOR PAKIETOW
Warunkiem startu jest pisemne zgtoszenie sie zawodniczki/zawodnika i uiszczenie optaty startowe;j.
Link do zapiséw online: https://sisxyz.pl/nasze-biegi/ultra-zadek/
W biegu mogg wzig¢ udziat osoby, ktére najpdzniej w dniu startu ukoriczg 16 lat (udziat oséb w wieku 16-17 mozliwy
bedzie tylko za pisemng zgodg opiekuna prawnego — zgtoszenie i zgode nalezy przesta¢ na adres: ultrazadek@sisxyz.pl).
Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedg dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu realizowanego przez
Time-Sport.pl.
Najpdzniej na 24 godziny przed wydarzeniem kazdy, zarejestrowany i optacony w terminie, uczestnik otrzyma QR kod na
podstawie, ktérego otrzyma w biurze zawoddw numer startowy z chipem.
Organizator nie ustala limitow na dystansach — wartosci wskazane w systemie zapisdw majg charakter orientacyjny.
Uustalony gérny limit uczestnikdw na wszystkich dystansach na 455 optaconych uczestnikow.
Za wazne zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy oraz wptacenie optaty startowe;j.
Po przekroczeniu liczby wskazanej w punkcie 6, system automatycznie zablokuje mozliwos¢ dokonania optaty mimo
wczesniejszego zapisania sie.
Weryfikacja zawodnikéw oraz odbidr numeréw i pakietow startowych bedg odbywac sie w Biurze Zawoddw.
Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy okazujac QR kod i odbierajgc numer oswiadczaja, ze sg Swiadomi zagrozen
mogacych pojawic sie w zwigzku ze startem, oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu.
Po odbidr pakietow zawodniczych nalezy zgtosic¢ sie osobiscie lub po przedstawieniu upowaznienia do odbioru w imieniu
osoby trzeciej (petnomocnictwo dostepne na stronie zapisow).
Wydawanie pakietéw odbywac sie bedzie za okazaniem dokumentu tozsamosci ze zdjeciem oraz okazanego QR kodu.

§4 ZGLOSZENIA | OPtATA STARTOWA

1. Optata startowa:
1.1 ultra ZADEK 100 km:

a.
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149 zt, optacona wytacznie poprzez system ptatnosci do dnia 07.09.2026 r. godzina 23:59

169 zt, optacona wytacznie poprzez system ptatnosci do dnia 07.11.2026 r. do godziny 23:59

189 zt, optacona wytgcznie poprzez system ptatnosci do dnia 30.12.2026 r. do godziny 23:59

209 zt, optacona wytgcznie poprzez system ptatnosci do dnia 10.02.2027 r. do godziny 23:59

259 zt, w dniu biegu w biurze zawodoéw o ile nie zostanie wykorzystany limit ustalony przez organizatora



2.2 ultra ZADEK 70 km:
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139 zt, optacona wytacznie poprzez system ptatnosci do dnia 07.09.2026 r. godzina 23:59

159 zt, optacona wytacznie poprzez system ptatnosci do dnia 07.11.2026 r. do godziny 23:59

179 zt, optacona wytacznie poprzez system ptatnosci do dnia 30.12.2026 r. do godziny 23:59

199 zt, optacona wytacznie poprzez system ptatnosci do dnia 10.02.2027 r. do godziny 23:59

249 zt, w dniu biegu w biurze zawodoéw o ile nie zostanie wykorzystany limit ustalony przez organizatora
Itra ZADEK 50 km:

129 zt, optacona wytacznie poprzez system ptatnosci do dnia 07.09.2026 r. godzina 23:59

149 zt, optacona wytacznie poprzez system ptatnosci do dnia 07.11.2026 r. do godziny 23:59

169 zt, optacona wytgcznie poprzez system ptatnosci do dnia 30.12.2026 r. do godziny 23:59

189 zt, optacona wytacznie poprzez system ptatnosci do dnia 10.02.2027 r. do godziny 23:59

239 zt, w dniu biegu w biurze zawodow o ile nie zostanie wykorzystany limit ustalony przez organizatora

4.4. ZADEK 30 km:

Pao oo

119 zt, optacona wytacznie poprzez system ptatnosci do dnia 07.09.2026 r. godzina 23:59

139 zt, optacona wytacznie poprzez system ptatnosci do dnia 07.11.2026 r. do godziny 23:59

159 zt, optacona wytacznie poprzez system ptatnosci do dnia 30.12.2026 r. do godziny 23:59

179 zt, optacona wytacznie poprzez system ptatnosci do dnia 10.02.2027 r. do godziny 23:59

229 zt, w dniu biegu w biurze zawodow o ile nie zostanie wykorzystany limit ustalony przez organizatora

5. Do pakietu w wersji ZADEK PLUS VIP PREMIUM Speszyl EDYSZYN mozna dokupié¢ bezposrednio w systemie:
a. koszulke: optata podstawowa wg terminu opfaty plus 99 zt
b. longa: optata podstawowa wg terminu optaty plus 119 zt

W terminie do 30.09 uruchomiony bedzie dodatkowy link do zaméwienia ZADKOWYCH niezbednikow.
Uwaga! Zamdwienia na dodatki do pakietu mozna sktada¢ do 1.02.2027. wypetniajgc zamdwienie i dokonujgc optaty:

ERIE S VI QNP PA04 1090 2183 0000 0001 4698 9859

b. W tytule wpisujgc: imie i nazwisko, optata pakiet PLUS UZFB 2027

C.

Po dokonaniu opfaty nalezy przesta¢ potwierdzenie zaptaty na adres ultrazadek@sisxyz.pl

6. Opfata startowa:
a. W przypadku rezygnacji z udziatu w terminie:

PaoyT
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e do 06.11.2026 organizator dokona zwrotu w wysokosci 50% wniesionej optaty

e do 06.12.2026 organizator dokona zwrotu w wysokosci 25% wniesionej optaty

e po 06.12.2026 optata startowa, nie podlega zwrotowi, chyba ze przyczyng zwrotu bedg dziatania, za ktdre
odpowiedzialnos$¢ ponosi Organizator.
Organizator bez zgody nie dopuszcza mozliwosci przeniesienia optfaty oraz pakietu startowego na inng osobe.
Organizator w uzasadnionych przypadkach umozliwi przeniesienie optaty na innego zawodnika.
Bezptatne przeniesienie optaty na innego zawodnika bedzie mozliwe do 30.01.2027.
Zgtoszenie przeniesienia optaty na innego zawodnika nalezy wystaé na adres mailowy: ultrazadek@sisxyz.pl . Informacja
0 przeniesieniu miejsca powinna zostac wystana przez osobe odstepujgca pakiet i zawiera¢ petne dane rejestracyjne osoby
przejmujacej pakiet (imie, nazwisko, nr tel, e-mail)
Osoba przejmujgca pakiet musi sie samodzielnie zarejestrowac w systemie zgtoszen online.
Przeniesienie optaty startowej na innego uczestnika lub zmiana dystansu po 30.01.2027 (do 20.02.2027) po whniesieniu
optaty dodatkowej 25 zt ptatnej na rachunek SIS XYZ (tu znajdziesz nr rachunku: www.sisxyz.pl/kontakt-i-wsparcie)
Jezeli w chwili przeniesienia miejsca startowe nie sg juz dostepne, zgtoszenie wystane na maila ultrazadek@sisxyz.pl musi
zawierac dane: imie i nazwisko/data urodzenia/e-mail/miasto/nr tel/ nr tel ICE/dystans i klasyfikacje/informacje o diecie:
mieso czy wege/nazwe klubu/info czy osoba przejmujaca pakiet jest mieszkaricem woj. opolskiego
Za termin wptaty przyjmuje sie date uregulowania ptatnosci przez system przelewdw lub date uiszczenia opfaty startowej
w Biurze Zawodow.

7. Uczestnik wypetniajac elektroniczny formularz zgtoszeniowy potwierdza, iz startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a
takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej
oznaczajg, ze Uczestnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgc to ryzyko, startujgc w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.

1.

3.

§5 WARUNKI UCZESTNICTWA | KLASYFINKACJI KONCOWE)
Warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie i optacenie udziatu oraz odbidér numeru startowego.
Witasciwe zamocowanie numeru/i chipa jest warunkiem wystartowania i sklasyfikowania w biegu.
Numer na punktach kontrolnych musi by¢ widoczny i umieszczony z przodu.



4. Brak widocznego numeru w punkcie kontrolnym moze skutkowac¢ btednym odczytem i DSQ ze wzgledu na brak
potwierdzonej obecnosci w punkcie kontrolnym.

5.  Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie, obecnos$¢ na punktach kontrolnych i
ukoriczenie biegu w regulaminowym czasie.

6. W czasie trwania biegu uczestnicy sg zobowigzani stosowac¢ sie do polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo,
stuzb porzagdkowych i 0séb dziatajgcych w imieniu Organizatora.

7. W przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu zobowigzani sg do przerwania biegu
i umozliwienia przejazdu.

8. Zaniedozwolone uznaje sie:

a) uzywanie na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw kotowych (dotyczy réwniez indywidualnych ekip wsparcia),
b) start z dzie¢mi w chustach/nosidetkach/wdzkach,

c) skracanie lub/i zmienianie trasy,

d) przekazanie swojego numeru startowego innej osobie.

9. Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

10. Zorganizowane we witasnym zakresie indywidualne wsparcie dla uczestnika dopuszczalne jest wytgcznie w promieniu 100
metréw od oficjalnych punktdw odzywczych organizatora (PASNIKOW).

11. Obowigzuje catkowity zakaz wjazdu pojazdéw mechanicznych WSPIERAJACYCH zawodnika na trase i do lasu!!! - brak
stososwania sie do tego bedzie skutkowat DSQ!

12. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Wskazane jest
ubezpieczenie sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkédw we wtasnym zakresie.

13. Zakup ubezpieczenia mozliwy jest w systemie zapisdw online. Organizator nie jest posrednikiem ubezpieczen a jedynie
umozliwia skorzystanie z zawarcia polisy w systemie. Wszelkie pytania i sprawy zwigzane z ubezpieczeniem zawodnik
kieruje bezposrednio do Ubezpieczyciela.

14. Ze wzgleddw bezpieczenstwa uczestnikdw oraz sprawnej obstugi, osoby bez numeru startowego beda proszone o
opuszczenie trasy biegu.

15. Zawodnik zobowigzany jest przed startem sprawdzi¢ czy otrzymany przez niego numer startowy jest taki sam jak numer
na liscie startowej, oraz naklejce do depozytu (jezeli depozyt jest zapewniony przez organizatora).

§7 WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE | ZALECANE

1. Wyposaienie obowigzkowe-sugerowane-zalecane:

16. Osprzet/ dystans 100 km 70 km ’ ) 50 km 30 km
TROPEM tOSIA DZIKI ORtA CIEN SLADEM WILKA ZADEK ZAJECZY
Pojemnik, bidon, softflask z zawartoscia zalecane zalecane sugerowane sugerowane

wody min. 0,5 litra

Wtasny kubek/pojemnik/butelka do

spozywania napojow na punktach*

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

Lampa czotowa — czotéwka **

obowigzkowe

obowigzkowe

Sugerowane/zalecane

Sugerowane/zalecane

Folia NRC 140 x 200 cm

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

Gwizdek dla bezpieczenstwa

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

Natadowany telefon z zapisanym numerem
alarmowym

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

Plecak/kamizelka biegowa lub nerka
biegowa lub spodenki z kieszeniami

sugerowane

sugerowane

zalecane

zalecane

mieszczace caty wymagany sprzet, ubrania

*Na punktach nie bedzie dostepnych kubkow i pojemnikow na wode

**pamietaj o godzinie 17:29 JEST ZACHOD StONCA wiec prawdopodobnie po tej godzinie zacznie sie Sciemniad, a pézniej to wiadomo po zmroku jest ciemno

w

=

Uwaga! Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ kontroli wyposazenia obowigzkowego przed startem w biurze zawodéw,
mecie i na trasie biegu.

W przypadku braku wyposazenia obowigzkowego na starcie zawodnicy nie bgdg dopuszczeni do startu.

W przypadku kontroli wyposaienia obowigzkowego na mecie, brak wyposazenia skutkowac¢ bedzie doliczeniem 60
minut karnych — bez wzgledu na dystans.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia trasy, zmiany godziny startu, przerwania
lub odwotania Zawoddw w przypadku wystgpienia bardzo trudnych warunkéw atmosferycznych, klesk zywiotowych czy
innych obostrzef wptywajacych na bezpieczeristwo uczestnikéw bez mozliwosci zwrotu wpisowego.

§8 START — TRASA — META - LIMIT CZASU

Dtugosé trasy (zapamietaj i przyzwyczajaj sie do koloréw):

ultra ZADEK — tropem tosia — okoto 101 km — start okoto godziny 5:05 - bieg



ultra ZADEK - dziki orfa cien — okoto 70 km — start okoto 5:05 - bieg|

& ultra ZADEK - $ladem wilka - okofo 50 km  start okofo 7:55 - canicross
% ultra ZADEK - $ladem wilka - okofo 50 km  start okofo 8:05 - bieg

% ultra ZADEK - $ladem wilka - okofo 50 km ~ start okofo 8:07 - NW

K ZADEK zajeczy — okoto 30 km — start okofo 9:55 - canicross

& ZADEK zajeczy — okoto 30 km — start okoto 10:05 - bieg

&  ZADEK zajeczy — okoto 30 km — start okofo 10:07 - NW

2. Trasa jest przetajowa. Orientacyjnie: w 45% przetajowa, w 45% bardzo przetajowa, 10% inne (nie widomo co to jest).

3. Catosc¢ tras prowadzi Sciezkami le$nymi, Sciezkami rzekomymi lub rzekomo rzekomymi oraz w bardzo niewielkim stopniu
duktami lesnymi.

4. UWAGA! Trasa w kilku miejscach bedzie przecinata publiczne drogi asfaltowe udostepniong dla ruchu samochodowego.
W tych miejscach nalezy bezwzglednie zastosowaé sie do obowigzujgcych przepiséow ruchu drogowego oraz nalezy
bezwzglednie zachowac szczegdlng ostroznosci przy przekraczaniu jezdni. Miejsca te beda dodatkowo oznakowane.

5. Linia METY dla wszystkich dystanséw zostanie zamknieta o godzinie 21:30.

. Godzina 20:30 jest limitem czasu dla wszystkich dystanséw.
. UWAGA! LIMIT wyjscia z ostatniego punktu ustalony jest na godzine 18:30
kontunuowac uczestnictwa w UZFB.

8. Na trasie beda znajdowaty oznakowane punkty kontrolne (od 1 do 4 w zaleznosci od dystansu) — obecnos$¢ na nich jest
obowigzkowa.

9. Przy punktach kontrolnych w zdecydowane]j wiekszosci beda zlokalizowane pasniki — punkty odzywczo-regeneracyjne -
obecnosé na nich nie jest obowigzkowa — cho¢ wskazana/zalecana.

10. Trasa bedzie oznakowana szlajfkami (okreélenie powszechnie uzywane na Gérnym Slasku a oznacza wstazki/tasiemki) oraz
oznaczeniami kierunkowymi z podanym numerem alarmowym (uwaga: numer do wpisania w telefonie).

11.Ze wzgledu bezpieczenstwa oraz na pojawiajace sig sytuacje, w ktorych osoby nie zwigzane z zawodami zdejmujg tasmy,
zalecane/sugerowane jest wczesniejsze wgranie mapy do urzadzenia nawigujgcego (telefon, zegarek) i zachowanie uwagi
na trasie i zabranie nosnika w ktérym jest wgrana trasa ze sobg.

12. Slady GPX bedg opublikowane na stronie: https://sisxyz.pl/nasze-biegi/ultra-zadek/ najpdzniej na 7 dni przed wydarzeniem

13. Na trasie obowiazuje bezwzgledny zakaz $émiecenia (WAZNE: ,przynioste$/aé — zabierz ze sobg”), niszczenia roélinnoéci oraz
innych dziatar niosacych szkodg przyrodzie i otoczeniu. W okolicach pasnikéw bgda znajdowaty sig pojemniki na smieci.

- po tym czasie uczestnik nie moze|

§7. PRZEPAK & DEPOZYT

1. Na terenie szkoty w okolicach biura zawodow dla wszystkich dystanséw zorganizowany bedzie depozyt.
2. Kazdy uczestnik w depozycie ma do dyspozycji worek o pojemnosci 60I. Kazdy dystans wg swojego koloru dystansu.
3. Dla dystansu 70i 100 km dostepny bedzie dodatkowo przepak:
a) zawodnik oddajgcy rzeczy do przepaku lub/i depozytu pakuje je do otrzymanego worka,
b) zawodnik pakuje do osobnego worka depozyt i osobno przepak
¢) zawodnik musi zadbacd o to, zeby oddac przepak do ,,przepaku” (wyznaczone miejsce) a dopozyt do depozytu
d) rzeczy do przepaku zlokalizowanego w Nadlesnictwie — punkt ,,pod wiezg” bedg przywiezione okoto 6:45
e) przepak bedzie dostepny od 6:45 do korica otwarcia punktu
f)  rzeczy z przepaku beda przywiezione w trzech turach — pierwsza okoto 15:30/17:00/18:30
g) zawodnicy 70 i 100 km mogq korzystac z przepaku za kazdym razem kiedy bedg w punkcie w Nadlesnictwie
h) limit objetosci przepak: 1 worek 60 | (w oznaczonym kolorze dystansu) na 1 zawodnika

§8. KLASYFIKACIA

1. ultra ZADEK 100 km — TROPEM tOSIA

X Generalna OPEN Kobiet — miejsca | - Il
X Generalna OPEN Mezczyzn — miejsca | —llI

X Generalna OPEN Kobiet — miejsca | - Il

X Generalna OPEN Mezczyzn — miejsca | — Il

X Generalna OPEN NW Kobiet — miejsca | — Il

X Generalna OPEN NW Mezczyzn — miejsca | — llI

3. ultra ZADEK 50 km — SLADEM WILKA
X Generalna OPEN Kobiet — miejsca | - Il




Generalna OPEN Mezczyzn — miejsca | — 1l

Generalna OPEN NW Kobiet — miejsca | — 11l
Generalna OPEN NW Mezczyzn — miejsca | — Il
Generalna OPEN Bieg z psem Kobiet — miejsce I- 11l
Generalna OPEN Bieg z psem Mezczyzni — miejsce |- Il

W b b b

4. ZADEK 30 km — ZAJECZY

P wnN PR

® N o »

Generalna OPEN Kobiet — miejsca | — Il

Generalna OPEN Mezczyzn — miejsca | — 1]
Generalna OPEN NW Kobiet — miejsca | — 11l
Generalna OPEN NW Mezczyzn — miejsca | —llI
Generalna OPEN Bieg z psem Kobiet — miejsce I- Il
Generalna OPEN Bieg z psem Kobiet — miejsce I- Il

o

Na kazdym z dystansow (bieg) bedzie dodatkowo prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekowych:

£ KM20/KM30/ KM40/KM50/KM60+ — miejsce |

§8. NAGRODY, DEKORACIE, reklamacje

Kazdy z zawodnikdw, ktéry ukoriczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy medal.

Nagrody z OPEN nie dublujg sie z kategoriami wiekowymi.

Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukoriczenie biegu i obecnos¢ w czasie dekoracji

Dekoracje odbedgq sie w strefie start — meta w dniu wydarzenia od godziny 17:00 (open) i od godziny 18:00 (wiekowe) —
wczesniej trofea nie bedg wydawane.

Puchary/trofea/nagrody nieodebrane podczas dekoracji przechodzg na rzecz Organizatora.

Organizator nie przewiduje wysytania pocztg zdobytych pucharéw.

Oficjalne ogtoszenie wynikow nastgpi najpdzniej do 2 dni po zakorczenia zawodow.

Reklamacje nalezy zgtosi¢ pisemnie na adres biuro@sisxyz.pl do 2 godzin od zamkniecia linii mety wraz z przestaniem
potwierdzenia dokonania optaty reklamacyjnej w wysokosci 200 zt na rachunek: Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych
XYZ - rachunek — Santander Bank: 04 1090 2183 0000 0001 4698 9859.

§9. SWIADCZENIA ORGANIZATORA - PAKIETY

Kazdy uczestnik zmagajacy sie z Zuchwatymi Aktywnosciami Dobrze Ekstremalnymi Kniejami, w ramach optaty startowe;j
otrzyma:

a.

I

bl
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mozliwos¢ zmierzenia sie z ciekawg, lesng trasg, na ktoérej bedzie mdgt spotkac jelonka, zajgczka, wiewidrke itp. lisy,
dziki, wilki, jelenie... i inne tosie,

numer startowy z chipem + agrafki, jezeli uczestnik nie ma swojego pasa,

elektroniczny pomiar czasu, ktory zmierzy najlepsze czasy — rowniez miedzyczasy — gdzies na trasie

obstuge ekipy ratownikéw medycznych,

mozliwos$¢ skorzystania z positku w punktach zywieniowych (czyt. pasnikach). W kazdym z nich znajdg sie przekaski
stodkie i stone, owoce, napoje cool.owo podobne, woda oraz ciepta herbata i dla odmiany herbata ciepta ze SMAREM
(przewidujemy réwniez roztgczne wydawanie herbaty & ZADKOWGO kompotu),

w minimum jednym punkcie ciepty strawe... prawdopodobnie do wyboru z makaronem lub ryzem lub mix (zawsze tak
jak lubicie),

pamiatkowy medal dla wszystkich FINISCHEROW,

na finale imprezki co$ cieptego z gara + napoje i ciasto,

trofea dla najszybszych OPEN i zwyciezcow kategorii wiekowych

zadkowy biegowy gadzet: komin lub czapka lub opaska (wybdr podczas zapiséw online).

Uwaga! niestety w szkole (nad czym ubolewamy), gdzie zorganizowane jest miasteczko ultra ZADEK nie ma prysznicy.
Udostepnione bedg tazienki i toalety (przepraszamy, ale nie mamy na to wptywu).

Organizator nie zapewnia noclegu. Dostepne s3 lokalne hotele, hostele, kwatery, apartmany.

Pakiety startowe mozna odebraé wytgcznie w Biurze Zawoddw we wskazanych terminach i godzinach.

Odbidr pakietéow startowych odbywa sie na podstawie weryfikacji QR kodu, ktéry zawodnicy otrzymajg na 24 godziny
przed wydarzeniem.

Organizator nie wysyfa pakietéw startowych przed ani po zakonczeniu imprezy w zadnym przypadku. Nieodebrane
pakiety przechodza na rzecz Organizatora.

Mozliwe bedzie odebranie pakietu dla innej osoby na podstawie upowaznienia i posiadanego QR kodu zawodnika, za
ktérego jest odbierany pakiet.




w

o

§10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnikow biegu obowigzujg zapisy niniejszego regulaminu.

W oparciu o art. 38 pkt 12 ustawy o prawach konsumenta uczestnikom nie przystuguje prawo do odstgpienia od umowy
o Swiadczenie ustug zwigzanych z wydarzeniami rozrywkowymi, sportowymi lub kulturalnymi, jezeli w umowie oznaczono
dzien lub okres swiadczenia ustugi.

Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ przeprowadzenia podczas biegu kontroli antydopingowej.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany Regulaminu. Zmiana regulaminu staje sie skuteczna z momentem
udostepniania na stronie sisxyz.pl lub profilu facebookowym lub na stronie zapiséw. O zmianie Regulaminu Organizator
powiadomi Uczestnikdw/Uzytkownikdw za posrednictwem poczty elektronicznej. Uczestnik/Uzytkownik, ktory nie
akceptuje nowej tresci Regulaminu powinien zawiadomi¢ o tym Organizatora do 3 dni od opublikowania zmian. Przestanie
takiego zawiadomienia skutkuje usunieciem Uczestnika z listy biegu — w takiej sytuacji uiszczona opfata startowa zostanie
zwrécona.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie lub przerwanie imprezy z przyczyn od niego niezaleznych.

W przypadku zmiany terminu lub miejsca rozgrywania biegu z winy Organizatora, ten umozliwi uczestnikom skorzystanie
z nastepujacych mozliwosci:

a. bezptatne przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika,

b. bezptatne przeniesienia optaty startowej na bieg w roku kolejnym,

c. rezygnacja z udziatu i zwrot poniesionej optaty startowe;j,

d. inne, wskazane przez Organizatora w ogtoszeniu o zmianach.

9. Uczestnik zobowigzany jest zgtosi¢ wole skorzystania z jednej z powyzszych mozliwosci w ciggu 10 dni kalendarzowych od

10.

11.

12.

13.

15.

dnia publikacji ogtoszenia o zmianach na stronie Organizatora, na adres: biuro@sisxyz.pl lub w inny sposéb wskazany przez
Organizatora w ogtoszeniu. W przypadku otrzymania zgtoszenia od uczestnika po wskazanym terminie Organizator
zastrzega sobie prawo do pozostawienia zgtoszenia bez rozpatrzenia.

Zwrot poniesionej optaty startowej nastgpi nie pézniej niz w ciggu 30 dni kalendarzowych od uptywu terminu na zgtoszenie
rezygnacji wskazanego powyzej. W wyjgtkowych sytuacjach powyzszy termin moze ulec wydtuzeniu, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Uczestnik wyraza zgode na publikacje jego danych w zakresie imie, nazwisko, numer startowy, kategoria wiekowa, pteé,
miejscowos¢, nazwe reprezentujgcej druzyny na ogdlnodostepnych listach startowych.

Poprzez udziat w biegu, uczestnik wyraza zgode na rozpowszechnianie jego wizerunku, gtosu i wypowiedzi utrwalonych w
ramach wszelkich materiatéw (w tym w szczegdlnosci zdjeciowych, audiowizualnych, drukowanych i innych) zrealizowanych
przez Organizatora lub osoby trzecie w ramach wydarzenia, w catosci i we fragmentach, zaréwno samodzielnie, jak i wraz z
innymi dzietami i fragmentami, bez ograniczen czasowych i terytorialnych dla celéw promocyjnych, reklamowych i
informacyjnych Organizatora we wszelkich znanych formach i w srodkach masowego przekazu, w tym w szczegdlnosci w
zakresie: a) utrwalania i zwielokrotniania w nieograniczonej ilosci egzemplarzy wszelkimi technikami i na wszelkich
nosnikach obrazu i dzwieku, w tym wprowadzania do pamieci komputera i sieci teleinformatycznych, b) wprowadzania do
obrotu, uzyczenia lub najmu egzemplarzy, na ktérych materiaty utrwalono, c) rozpowszechniania w inny sposob, anizeli
okreslono powyzej, w tym: - nadawania i reemitowania - wyswietlania - publicznego odtwarzania - publicznego
wykonywania - publicznego udostepniania w taki sposéb, aby kazdy mdégt mie¢ do nich dostep w miejscu i w czasie przez
siebie wybranym, w tym udostepniania w sieciach teleinformatycznych, a w szczegdlnosci w Internecie i w ramach innych
technik przekazu danych wykorzystujgcych sieci telekomunikacyjne, informatyczne i bezprzewodowe, a takze w ramach
dowolnych ustug telekomunikacyjnych z zastosowaniem jakichkolwiek systemow i urzadzen oraz we wszelkich mediach i
serwisach spotecznosciowych takich jak Facebook, Twitter, Instagram, YouTube itp. W powyzszym zakresie Organizatorowi
przystuguje prawo udzielania dalszych upowaznien oraz licencji na rzecz oséb trzecich.

Zgtoszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez wystanie zgtoszenia zgodnie z par.5 lub przedtozenie go w Biurze
Zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

Regulamin dostepny jest do wgladu w Biurze Zawoddw oraz na stronie internetowej z zapisami oraz sisxyz.pl

16.Dodatkowe informacje o imprezie mozna uzyskac na stronach: www.sisxyz.pl oraz facebookowych: @fabrykaaktywnosciXYZ

17.
18.

@ultrazadek
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
Dodatkowe pytania prosimy kierowac na adres: biuro@sisxyz.pl

§11. Klauzula informacyjna RODO.



1. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1)
(zwanego dalej ,,RODO”) informujemy, iz:

2. Administrator danych osobowych - art. 13 ust. 1 lit. a) RODO: Administratorem danych osobowych uczestnikéw biegu jest
Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych XYZ z siedzibg w Kedzierzynie-Kozlu (zwana dalej ,Administratorem” lub
»Stowarzyszeniem”).

3. Cel przetwarzania danych osobowych oraz podstawa prawna przetwarzania - art. 13 ust. 1 lit. ¢) RODO: Dane osobowe
uczestnikow bedg przetwarzane w celach:

a. zawarcia i wykonania umowy zwigzanej z uczestnictwem w biegu — na podstawie umowy w mysl art. 6 ust. 1 lit. b) RODO,

b. w razie wyrazenia dodatkowych zgdd — na podstawie art. 6 ust. 1 lit a) RODO w zakresie i w celach wskazanych w tresci
zgod,

c. w przypadku ewentualnych sporéw dane osobowe mogg by¢ rowniez przetwarzane w celu dochodzenia roszczen badz
obrony praw Administratora - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, co stanowi tzw. prawnie uzasadniony interes, ktérym
jest dochodzenie roszczen i obrona praw Administratora.

4. Informacje o kategoriach odbiorcéw danych osobowych - art. 13 ust. 1 lit. ¢) RODO: Dane osobowe uczestnikdw mogg zostaé

ujawnione:

a. pracownikom i wspétpracownikom Stowarzyszenia posiadajgcym upowaznienie do przetwarzania danych osobowych w
zwigzku z wykonywaniem obowigzkow,

b. dostawcom ustug technicznych i organizacyjnych dla Stowarzyszenia (w szczegdlnosci dostawcom i podmiotom
wyspecjalizowanym w zapewnianiu obstugi technicznej systemdéw teleinformatycznych — w tym systemu zapiséw,
dostawcom i podmiotom wyspecjalizowanym w zapewnianiu ustug pocztowych),

c. podmiotom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa.

5. Przekazywanie danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej - art. 13 ust. 1 lit. f) RODO:
Stowarzyszenie nie przekazuje danych osobowych uczestnikdéw do odbiorcow zlokalizowanych poza Europejskim Obszarem
Gospodarczym (kraje Unii Europejskiej oraz Islandia, Norwegia i Liechtenstein) i organizacji miedzynarodowych.

6. Okres, przez ktory dane osobowe bedg przetwarzane - art. 13 ust. 2 lit. a) RODO: Dane osobowe uczestnikow przetwarzane
beda przez okres obowigzywania umowy zwigzanej z uczestnictwem w biegu oraz po zakorczeniu umowy do czasu
wygasniecia wzajemnych roszczen wynikajgcych z tej umowy. W przypadku, gdy nie zostanie Pani/Pan zakwalifikowana do
uczestnictwa w biegu dane zostang usuniete po uptywie trzech miesiecy od negatywnej decyzji. W przypadku, gdy dane
przetwarzane sg na podstawie wyrazonej zgody, dane bedg przetwarzane do czasu jej cofniecia.

7. Prawa przystugujgce osobie, ktérej dane sg przetwarzane - art. 13 ust. 2 lit. b) i ¢) RODO: Uczestnikom przystuguje prawo
dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawie do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawie do przenoszenia danych. W przypadku wyrazenia zgody jest mozliwos¢
wycofania zgody w dowolnym momencie. Skorzystanie z prawa do wycofania zgody nie ma wptywu na przetwarzanie, ktére
miato miejsce do momentu wycofania zgody. 8.7. Prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego - art. 13 ust. 2 lit. d) RODO
Uczestnicy majg prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. Obowigzek podania danych - art. 13 ust. 2 lit. €) RODO: Podanie przez uczestnikow danych osobowych w zwigzku z umowg
uczestnictwa w biegu jest dobrowolne, ale niezbedne w celu zawarcia umowy. Podanie przez uczestnikéw danych osobowych
w zwigzku z wyrazeniem dodatkowych zgdd jest dobrowolne i nie jest niezbedne dla uczestnictwa w biegu.

9 Informacja o zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji - art. 13 ust. 2 lit. f) RODO: Uczestnicy nie bedg podlega¢ decyzjom
podejmowanym w sposob zautomatyzowany (bez udziatu cztowieka). Dane osobowe uczestnikéw nie bedg réowniez
wykorzystywane do profilowania.

§12. COVID

Organizacja biegu dostosowana bedzie do aktualnie obowigzujacych przepiséw i stanu prawnego lub zmian dotyczacych
przeciwdziataniu rozprzestrzeniania sie wirusa COVID-sars 2.

§13. Ramowy harmonogram ultra ZADEK

Szczegétowy harmonogram godzinowy dziatalnosci biura zawoddéw i startéw bedzie opublikowany na okoto 10 dni przed
ZADKIEM.

A na koniec...

ezeli chciatbys wesprzec Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych XYZ i pomdc nam realizowac jeszcze lepsze aKKtywnosci mozesz

\wpfaci¢ darowizne na rachunek Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych XYZ: 04 1090 2183 0000 0001 4698 9859}
W tytule wpisz: darowizna na cele statutowe.
Kontakt do organizatora:

Smiato pisz, TU: e-mail: ultrazadek@sisxyz.pl




Procedura jest nastepujaca — Twoja wiadomos$¢ wpada do maszyny losujgcej na ultra ZADEK direct. My jg prawdopodobnie
przeczytamy — niezwtocznie jak tylko wrécimy z lasu (no chyba, ze nie wrécimy). Nastepnie poddamy maila weryfikacji i kontroli.
Jezeli odpowiedz na zgtoszenie nie jest zawarta w regulaminie, niezwtocznie przekierujemy sprawe do komarki zajmujacej sie
kontaktem z , petentem” © Tam zapoznamy sie raz jeszcze ze sprawa — tylko doktadniej (oczywiscie zaraz po tym jak wrécimy
z lasu) i udzielimy wyczerpujacej odpowiedzi... Krdtko piszgc: odpowiemy tak szybko jak sie da, bo jak sie da to wszystko sie da.

Ponadto do dyspozycji masz:
Papa Tomek — telefon: 668-544-990/ e-mail: tomek@sisxyz.pl
Koordynator logistyki: Szwagier Jedrzej — telefon miat, ale zgubit w lesie/ na maile nie odpisuje wiec i maila nie podajemy

Koordynator strefy biura zwodéw/wolo: Anka — Wanka telefon: iPhone (... chyba)/ e-mail: ekipa-wolontariat@sisxyz.pl

Sasiad Damian - Dyrektor tras... Podaliby$my numer, ale nie podamy, bo boimy sie o jego zdrowie ©

Fabryczny, zadkowy numer alarmowy w dniu zawoddéw: +48 ........ czynny 24 h na dobe od 06.03 do 07.03

A jak masz ochote na wiecej fabrycznych akKKtywnosci to wpadaj na:

3.10.2026: DDKK festiwal biegowy (10, 22, 44): https://sisxyz.pl/nasze-bigi/ddkk-festiwal-biegowy/

3.10.2026: DDKK Rajza na kole (okoto 50 km): https://sisxyz.pl/nasze-bigi/rajza-na-kole/



